INN ON THE COVE
& SPA

Menu hivernal 
en vigueur du 1er janvier au 31 mars 2007
du mardi au samedi, sur réservation seulement

1er service
Soupe du chef (fines herbes, crème, légumes frais et  soupçon de curry), accompagné de brioches cuites au four de pierre et de notre beurre spécial assaisonné aux fines herbes  
2ème service
Assiette de verdure et de petites tomates, de champignons et d’oignons saisis et vinaigrette maison au miel et aux graines  de pavot
.

3ème service 
Filet de saumon de l’Atlantique au poivre et à l’érable, saisi avec coulis de vermouth et de fines herbes sur lit d’épinards flétris à l’ail, de pignons et de canneberges

         *
ou

Roulade de poulet farci de fromage, de légumes et de fines herbes avec légère sauce au citron 


        *

ou

Carré d’agneau rôti aux fines herbes (cuit au goût) avec gelée piquante à la menthe 



     * *

ou
Homard de la baie de Fundy (1 ½ lb), étuvé, servi chaud  et partiellement fendillé avec beurre et citron frais.              * * *

Chaque plat principal inclut les pommes de terre ou le riz ainsi que les légumes choisis par notre Chef. 
4ème service 
Soufflé maison au chocolat dans un tourbillon de Kahlua et de crème, garni de morceaux de tire salée
ou
Choix de gâteaux au fromage à la mode new-yorkaise. Demandez au Chef celui qu’il vous réserve aujourd’hui. 
        Table d’hôte     * 55 $ par convive
        * *  59,50 $ par convive
           * * * 65  $ par convive
           plus taxe et pourboire
Le chef se réserve le droit de modifier le menu en fonction de la disponibilité des produits.
 1371,  chemin Sand Cove., Saint John 



www.InnontheCove.com

(506) 672-7799 spa@InnontheCove.com
